
Parzival – 
Wege durch den Schmerz 

zur Heilung

Freitag, 17. – Sonntag, 19. Oktober 2025

Bildmotiv: David Newbatt

im Rudolf Steiner-Haus Stuttgart
www.parzival2025.de, Tel.: 07157 523 577, E-Mail: aneider@gmx.de

Wolfram von Eschenbachs Epos zum Leben erweckt von Juliane Lang, 
Ann-Christin Momsen und Beatrice Werner, 

mit vertiefenden Beiträgen von Johannes Greiner



An einem Wochenende erzählen wir frei das ganze Parzival-Epos und tauchen mit Ihnen in die 
bilderreiche Geschichte ein, die uns schon einige Jahre begleitet. Seelenprüfungen, 
Schicksalswege, Liebesabenteuer und dramatische Kämpfe sind Teil dieser Erzählung. 
Menschen aus dem Orient und Okzident, aus verschiedenen Kulturen und Religionen begegnen 
und verbinden sich. Wunden werden geschlagen und Heilung wird möglich durch die 
menschliche Herzens-Begegnung und Liebe. 

Dieser Weg führt durch den Schmerz und die Finsternis zum Licht. Mitten hindurch, wie uns der 
Name «Parzival» verrät. Die Geschichte lädt uns ein, unser eigenes Leben mit seinen 
Wendungen, Höhen und Tiefen besser zu verstehen. Sie kann die Lebenskräfte stärken, worauf 
Rudolf Steiner hinwies. 

Unsere Erzählung wird durchwebt von den Beiträgen von Johannes Greiner, einem großen 
Kenner der Grals-Geschichte, der Gegenwartsbezüge schafft und Hintergründe erläutert. 

Woher kommt die Parzival-Legende? Und warum ist sie für uns heute von besonderer 
Bedeutung? Wohin möchte sie die Menschheit in ihrer Entwicklung führen? Wie kommen wir 
dem Geheimnis des Heiligen Grales näher? Was erzählt uns die Geschichte über Verletzlichkeit 
und Heilung? Wie sind die Schlüssel, um den Herzraum zu öffnen für tiefe menschliche 
Begegnung? 

Über Erlebnisse und Fragen zur Grals-Erzählung wird ein Gesprächsraum eröffnet, der die 
Möglichkeit für einen gemeinsamen Austausch gibt. 

Die Erzählerinnen sind: Juliane Lang, Ann-Christin Momsen und Beatrice Werner. Seit drei 
Jahren beschäftigen wir uns intensiv mit dem Parzival-Epos und haben ihn bereits zwei Mal 
gemeinsam im Rahmen eines Biografie-Seminars erzählt. 

Juliane Lang (* 1988), Schauspielerin, Erzählerin, Köchin, angehende Altenpflegerin, Mutter, 
Tanzbegeisterte 

Ann-Christin Momsen (* 1988), Schauspielerin, Theaterpädagogin, Sozialkünstlerin, 
ange-hende Sprachtherapeutin, Geigenimprovisatorin 

Beatrice Werner (* 1953), Sprachgestalterin, Rezitatorin, Erzählerin für Marionettenspiel, 
Theaterpädagogin, Clownine, Mutter und Großmutter, Blumenfreundin 

Johannes Greiner (*1975), Eurythmist und Pianist, Vortragsredner und Autor zahlreicher 
Bücher, verheiratet und Vater von zwei Kindern 

Akanthos Akademie e.V. 
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Tagungsprogramm 
Freitag, 17. Oktober 2025 

Beginn 17.00 Uhr 
Abendessen 18.30 Uhr 
Ende 21.00 Uhr 

Samstag, 18. Oktober 

Beginn 9.30 Uhr 
Kaffeepause 11.00 Uhr 
Mittagessen 13.00 Uhr 

Fortsetzung 15.00 
Kaffeepause 16.30 Uhr 
Abendpause 18.30 Uhr 
Ende 21.00 Uhr 

Sonntag, 19. Oktober 
Beginn 9.30 Uhr 

Kaffeepause 11.00 Uhr 

Ende 13.00 Uhr 

Allgemeine Informationen 
Weiterbildung ist gefragt! Schenken 
Sie oder lassen Sie sich eine 
Tagungskarte schenken! 

Veranstalter, Konzeption, 
Organisation und Durchführung: 
AKANTHOS-Akademie e.V. 

Informationen, Anmeldung und 
Anschrift: 
AKANTHOS-Akademie e.V. 
Andreas Neider und Laurence Godard 
Zur Uhlandshöhe 10 
D-70188 Stuttgart 
Tel. 07157/523 577 E-Mail: 
aneider@gmx.de 
www.parzival2025.de 

Veranstaltungsort: 
Rudolf Steiner-Haus Stuttgart, 
Zur Uhlandshöhe 10, D-70188 Stuttgart. 

Anreise: 
Parkplätze sind kaum vorhanden (nur mit 
Parkuhr). Wir empfehlen die Anfahrt mit 
dem Bus 42, Haltestelle Urachstraße. 

Das Tagungsbüro 
befindet sich im Foyer des Rudolf 
Steiner-Hauses und ist während der 
Tagung unter der Telefonnummer 07157/ 
523 577 erreichbar. 
Während der Tagung gibt es einen 
Büchertisch mit den Büchern von 
Johannes Greiner. 

Unterkünfte: 
Die Jugendherbergen in Stuttgart sind leider 
ausgebucht! Wir empfehlen stattdessen das 
Internationale Studentenhotel in der 
Neckarstra-ße, Tel. 0711 41 43 00 oder das 
Jugendgästehaus in der Richard-Wagner 
Straße, Tel. 0711 24 11 32. 

mailto:aneider@gmx.de
http://www.parzival2025.de/
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Hotelunterkünfte in verschiedenen 
Preisklassen finden sich am besten auf 
www.booking.com 

Rechtzeitig buchen! 

Hinweise zur 
Anmeldung 
Tagungsgebühr: 

Frühbucherpreis: 125 €, mit 
Überweisung bis 1.9. 2025 

Normalpreis ab 2.9. 2025: 145 Euro 

Förderpreis: 175 Euro. 

Durch den Förderpreis unterstützen Sie 
die Weiterarbeit der Akanthos-Akademie, 
vielen Dank! 

Gesamtverpflegungskarte für 
Mittagessen und Abendimbiss (warm, 
vegetarisch, vorwiegend biologisch) am 
Samstag, sowie drei Kaffeepausen (2x 
Samstag, und 1x Sonntag,): 45 Euro. 

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr, sofern 
Sie nicht den Frühbucherrabatt gewählt 
haben (siehe oben), einschließlich der 
Gesamtverpflegungsgebühr bis spätestens 
Mittwoch, den 1. Oktober auf das Konto der 
Akanthos-Akademie: 

Akanthos Akademie e.V. Stuttgart 

IBAN DE39 6039 0000 0505 
1330 08 BIC GENODES1BBV 
Vereinigte Volksbank Böblingen 
Vermerk: Parzivaltagung 2025 

Sie erhalten Ihre Tagungskarte und 
Ge-samtverpflegungskarte bei Ihrer 
Ankunft am 17. Oktober ab 16.00 Uhr am 
Tagungsbüro im Rudolf Steiner-Haus. 

Stornierungsmodalitäten: 

Stornierungen sind nur bis zum 
Mittwoch, den 1. Oktober möglich. 
Nach dem 1. Oktober werden keine 
Stornierungen mehr entgegen genommen, 
auch in Ausnahmefällen nicht. Sie können 
jedoch eine Ersatzperson besorgen, aber 
bitte nur nach Absprache mit Frau 
Godard, Tel.: 07157/ 523 577. 

Anmeldung nur im Internet unter 
www.parzival2025.de 

http://www.booking.com/
http://www.parzival2025.de/
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